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I. ITosscHuTeIbHAA 3anUCKa
[Iporpamma 1O KypCy BHeypOUYHOM JesiTembHOCTH «[loABMW>KHBIE Urpbl» 1-4 Kjacc
pa3paboTaHa B COOTBETCTBHH C:

— denepansHbIM 3akoHOM P® «O6 obpa3oBanuu B Poccuiickoit @epeparn» ot 29.12.2012
Neo 273-®3;

- depepanbHBIMU TPeOOBAHUSIMU K 00pa30BaTeIbHBIM yUpPeXKIeHUsIM B YaCTH MUHUMaJTbHOM
OCHaI[eHHOCTH y4yeOHOro mporecca (rpuka3 MuHoOpHayku Poccru ot 04.10.2010 Ne 986 «O06
yTBep>KIeHUU (esjepabHBIX TpeOOoBaHHUM K 00pa30BaTeIbHBIM YUPEXKIEeHHUSM B UaCTH MUHUMAJTbHON
OCHAII[eHHOCTH yueOHOro mporjecca 1 000pyI0BaHMs YUeOHBIX TOMELeHHIT»);

— dezepabHbIM TOCYJAPCTBEHHBIM 00pa30BaTe/IbHBIM CTaHAAPTOM HA4ajabHOTO O0O0IIero
obpa3oBaHus;

— Ha ocHoBe nprMepHO¥ IIporpaMMbl BHEYPOUYHOI'O Kypca, aBTOpCKasi iporpaMMa —
«IToaBwxHble urpbi» backaea E.A,2013r.

[IporpaMmMa Kypca BHEYpOYHOM [eATebHOCTM IO CIIOPTUBHO-03/I0pPOBUTEIBHOMY
HarpaB/ieHut0 «[lo/IBIKHBIE WIPbl» MOXKET pacCMaTpUBaTbCsl KakK OJHAa W3 CTyleHel K
(hopMUpOBaHMIO 370pOBOTO 00pa3a >KU3HM M HEOTheMJIEMOM YaCThi0 BCEro BOCHHTATeTbHO-
obpasoBare/ibHOTO Tporiecca B LIKoje. /laHHasi rporpaMma HaripaB/ieHa Ha (OpMHpPOBaHUe,
COXpaHeHUe U YKpeIlJIeHNs 30POBbs MJIa/ILLINX IKOJIbHHUKOB.

[TogBw>KHasE Wrpa - OCMBIC/IEHHasl [edaTe/bHOCTb, HalpaB/eHHas Ha [JOCTW)KeHHe
KOHKDETHBIX JBUTATe/IbHBIX 33/jau B ObICTPOMEHSIIOIINXCS YC/I0BUsIX. [10[BM>KHAs UTpa — OJHO
M3 BaXHBIX CPE/ICTB BCECTODOHHETO BOCIMTaHUS [JeTed. XapakTepHasi ee OCOOEHHOCTb —
KOMITJIEKCHOCTb BO3/IeMCTBUsSI Ha OPraHM3M M Ha BCe CTOPOHBI JIMYHOCTH pebeHKa: B Wrpe
OJJHOBPEMEHHO OCYILeCTB/IsIeTCsl (PU3MUecKoe, YMCTBEHHOe, HPaBCTBEHHOE, 3CTeTUYecKoe U
TPYZ0BO€ BOCIIUTAHUE.

AKTUBHas [BUraTe/bHasl [esATeJIbHOCTb WIPOBOIO XapakTepa U BbI3blBaeMble €0

T10JIO’KUTEe/IbHbIe SMOLIMY yCHUIMBAIOT BCe (PM3MO0JIOTMUeCcKue MPOLeCChl B OpraHu3Me, y1yullarT
paboTy Bcex OpraHoB U cHCTeM. BO3HMKarolMe B UTpe HEOXXHWJAHHBbIE CUTYal[UM TIPUYYaroT
JieTeil 1enecooOpa3HO WCTIO/Mb30BaTh MPHUOOpPEeTeHHbIe [BUraTe/bHble HaBbIKU. B IMOJBIKHBIX
urpax cCo3ZialoTcsi Havbosee OyarornpusTHbIe YC/IOBUS JAJIsi Pa3BUTUS (U3MUECKHUX KayecTB.
YBrleueHHBIe CHOKETOM WI'PBI, ZIeTH MOT'YT BBIIIOJHATh C UHTEPeCOM U MIPUTOM MHOTO pa3 OfHU U
Te JKe JBW)KEeHUs], He 3aMeyasi YCTaloCTH.
Wrpel moMoraroT peOeHKY paclvpsTb W yriayOssiTh CBOM TPE/CTaBIeHUS 00 OKpyKaroiei
JleCTBUTE/IbHOCTH. BBHITIONHSAS pa3nuuHble posu, u3obpakasi pasHOOOpasHble AeWCTBUs, [eTu
MPaKTUUYEeCKHU UCTO/b3YIOT CBOM 3HaHUS O NOBaJKax >KUBOTHBIX, [THUL], HACEKOMBIX, O SIBJIEHUSIX
NIPUPO/IbI, O CPeACTBax Mepe/iBIKeHHs], O COBDEMEeHHOM TexHHMKe. B mporecce urp coszgaroTcs
BO3MOJKHOCTH [i/Isl pa3BUTUSI peuu, yIpaXHeHusi B cueTe W T.[. HapozHble MojBY)KHbIE WUIPBI
SIB/ISIFOTCS  TPAJMLIMOHHBIM CpPeJCTBOM IeJarorvuku. VICIIOKOH BEKOB B HHUX SIPKO OTpaKascs
o0pa3 >Ku3HM /Tofed, ux ObIT, TP/, Hal[MOHA/IbHbIE YCTOM, TIPE/ICTAB/IEHUSI O YeCTH, CMEJIOCTH,
MY)KecTBe; >KejlaHue 00/1aZiaTb CHJIOMN, JIOBKOCTBIO, BHIHOC/IIMBOCTBIO, OBICTPOTOM M KpacoTOM
[BVDKEHUM; TPOSB/ISATh CMeKasKy, BblEep>XKKY, TBOPUECKYIO BbIYMKY, HaXOJUMBOCTb, BOMIO U
cTpemsieHue K 1obezsie. OcobOeHHOCTb TOABWKHBIX UIP — WX COPEBHOBATe/IbHbIN, TBOPUYECKU,
KOJIJIEKTUBHBIN XapakTep. B HapoJHbIX Urpax MHOTO IOMOpa, IIYTOK, 3a/|0pa; ABM)KEHUS] TOUHbI
1 00pa3Hbl; UaCTO COMPOBOXK/AKOTCS HEOXKUJaHHBIMU BecCe/IbIMA MOMEeHTaMHu 3aMaHYMBBIMU U
MOOUMBIMM  MJIQIIMMHM  LIKOJBHUKAMHM  CUMTA/IKaMU, >kepeObéBKamu, moTemkamd. OHU
COXPaHSIIOT CBOK XY/[IO)KECTBEHHYIO TIpe/iecTb, 3CTETUUeCKOe 3HaueHWe U COCTaB/SIFOT
LleHHeUII1I HEeTIOBTOPUMBI UTPOBOM (OJIBKIOP.

Iens nporpammel. Co3/iaHie Haubosiee 6/1aroNpPUSITHBIX YCIOBUM AJisi )OPMUPOBAHKS
y MJIaQJIMX IIKOJbHUKOB OTHOILEHHUsS K 3/[0pOBOMY 00pa3y >XKM3HU KaK K OJIHOMY U3 TJIaBHBIX
NyTel B JOCTH)KEHUU yCIiexa.

lem n 3ajaun MporpamMMbl BHEYPOUHOU [1eITeTbHOCTH 110 CIIOPTUBHO-03/J0pPOBUTE/ILHOMY
HampaByieHuto  «[lofBW)KHbIE WUrpbl» COOTBETCTBYIOT 1ie/IsM M 3ajjauaM  OCHOBHOM
obpa3oBaresibHO MporpaMmel, peam3yemoii B MBOY «®enoposckass HOIII».



[ensio pea/M3alMl  OCHOBHOM 00pa30BaTe/lbHONM TMPOrpaMMbl  HAYa/bHOTO — OOITIETo
obpa3oBaHusi siBsleTCsi obecrieyeHre TIIAHUPYEMbIX De3y/IbTaTOB T0 JOCTHKEHWIO BBITYCKHUKOM
Hava/IbHOM 00111e00pa30BaTe/IbHOM IIKOJIBI 11€/IEBbIX YCTAHOBOK, 3HAHWM, yYMEHUWH, HaBLIKOB MU
KOMIIeTeHIIU, Orpe/esisieMbIX JIMUHOCTHBIMY, CeMeNHBIMH, OOLeCTBEHHBIMH, IOCYAapCTBeHHBIMU
MOTPeOHOCTSIMMT M BO3MOKHOCTSIMM peOEHKAa MUIZIILIer0 IIKO/IBHOTO BO3pacTa, WH/MBUAYATHHBIMUA
0COOeHHOCTSIMU €0 Pa3BUTHSI U COCTOSIHUS 3[J0OPOBBSI.

B cootBerctBuM ¢ PI'OC Ha CTyreHW HayaabHOTrO 00Iero oOpa3oBaHUsI PEIIalTCs
crefyolye 3afaumn:

» CTaHOB/IEHWe OCHOB TPaKAAHCKOW  WAEHTUYHOCTH W  MHUPOBO33pEHUs
obyuaroruxcs;

» (opMHUpOBaHWE OCHOB YMEHHUSI YUUThCS W CIIOCOOHOCTM K OpraHW3allid CBOEH
JesiTeTbHOCTU: TIPUHUMATh, COXPAHATh Lie/IM M C/1e[loBaTh UM B yueOHOU [iesiTeNTbHOCTH,
IJIaHUPOBaThb ~ CBOK)  [IeATE/IbHOCTb,  OCYILIECTB/ISITh €e  KOHTPOJb U OLEHKY,
B3aMMO/IeHiCTBOBATh C Te/IaroroM ¥ CBePCTHUKAaMH B yueOHOM IpOoLiecce;

» [yXOBHO-HPABCTBEHHOE pasBuUTHe u BOCITUTaHUE 00yuJaroIuXxcs,
rpejlycMaTpuBarolljee TPUHATHE UMMM MODPAJbHBIX HOPM, HPaBCTBEHHBIX YCTaHOBOK,
HaLMOHA/IbHBIX LIeHHOCTel;

» yKperuieHHe (pU3rUecKoro 1 JyXOBHOTO 370POBbsI 00yUarOL[UXCSI.

[Iporpamma Kypca BHEYPOUHOM JesiTelbHOCTU TI10 CIIOPTUBHO-03[0POBUTEIBHOMY
HampaByieHuto  «[loBW)KHBIE WUrPbI» COCTaBAeHa B COOTBETCTBMM C  BO3PacTHBIMU
0cobOeHHOCTSIMM 00yJaroLMXCs U pacCuMTaHa Ha TipoBeZieHre 1 yaca B Hefemo: 1kmacc — 33
yaca B roj, 2-4 knaccel -34 yaca B rog. Ha peanusaiuio Kypca BHEYpOUHOU JesTeTbHOCTH
oTBOAUTCA 1 yac B Hefenqro, rnporpamma paccuuMtaHa Ha 135 yacoB. Cpok peanu3auyu
rporpamMmmel: 1 rog,.

I1.Cojiep;xaHue Kypca BHEYPOYHOH /IeSiTe/IbHOCTH

@dopMmbl yyeTa 3HaHUN U YMEHUH, CMCTeMa KOHTPOIUPYIOIIUX MaTepUasoB sl OLleHKU
TJIaHUPYeMbIX pe3y/IbTaTOB OCBOEHHsI MPOrpaMMbl BHEYPOUHOH JesiTeTlbHOCTU. KOHTpO/b U
OLleHKa pe3y/bTaTOB OCBOEHHsI MPOrpaMMbl BHEYPOUHOU JiesiTe/IbHOCTU 3aBUCHT OT TEeMaTUKU U
Cojlep)KaHusl u3yyaemMoro pasgena. [IpoAyKTUBHBIM OyJeT KOHTPO/b B TIpPoLiecce OpraHu3al[uu
cnenyronmx HopM JesTeTbHOCTH: 8UKMOPUHbL, KOHKYDCbI, pO/eeble U2Pbl, 8bINO/HEeHUe 3a0aHull
COpesHOoB8amMeNbHO20 Xapakmepd, OUEeHKd YPOBHSl pe3yabmamos oOesimeabHOCmu (3HaHue,
npeocmaeneHue, desimenbHoCcmb no pacnpocmpareHuto 30K), pezyaibmamueHocmb yuacmusi 8
KOHKYPCHbIX NPO2PAMMAXx Uop.

«ITodsudicHble uzpbi»
1 knacc (33 yaca)

Hrpsi ¢ 6erom. (6u)

Teopus. TIpaBusia 6e30MacHOro MOBeJeHUsI B MeCTax MpOoBe/ieHHs TIOJBM)KHBIX UTD. 3HaUeHHe
TMO/IBV)KHBIX UTP [I/IsSI 3/I0POBOTO 00pa3a >XKU3HM.

Ilpakmuueckue 3aHamus:

o Kommnnekc OPY Ha mecte. Kommiekc OPY ¢ pupmoBaHHbIMU cTpoukamu. Urpa
«Purypsi». Urpa «Boskuy, 3aiLibl, TUCHD».

o Kommiekc OPY B aBmwxkeHuu «Mullika Ha rporyike». Mrpa «Megseau u muébl». Mrpa
«Y MeaBesisi BO 6opy».

o Kowmmiekc OPY B Ko/oHHe 110 0fHOMY B ABWKeHUU. Urpa «Bropon mmiHui». Urpa
«Kpackn».

e YmpaxseHus c ipegmeramu. irpa «OTrazaid, ueti rosioc?». Urpa «I'ycu — yiebem».

e Kowmmekc OPY B aBmwkeHuu. Urpa ««@urypei». Urpa «Bonku, 3ailibl, TUChI».



e Kowmrmekc OPY c npeameramu. Urpa» «Tpetuit mutiHuii». Urpa «umiky, kényau,
opexun».

Hrpsl c MayoM. (6 yacoB)
Teopus. VIicTopys BO3HUKHOBEHUS UT'P C MSTUOM.
Ilpakmuueckue 3aHamus:
o CoBepuieHCTBOBaHME KOOpAUHALIMM ABWKeHUU. [Tepekatsl Msiua. Komminekc OPY ¢
Msa4oM «Msaunk». rpa «Msy 1o nosy».
o PasButue rnia3omepa v uyBcTBa paccrosinus. Ilepenaua msiua. Meranue msiua «Kto
MeTKui?» Urpa «MeTKo B Lie/ib». Irpa «beryHbl U MeTaTeIu».
e YKperieHre OCHOBHBIX MbIIIEYHbBIX IPYIIN; MBILIL PYK U IledyeBOro rnosca. Mrpa
«[Tepegaua Msiua B KOsioHHax». VIrpa «['OHKa mMsiueii».
o bpocku u nosinst Maua. Urpa «Msu coceny». Urpa «IloaBuKHast Lje/b».

Hrpa c npeokkamu. (4 yaca)

Teopus. [IpodunakTrKa AeTCKOro TpaBMaTU3Ma. 3HaKOMCTBO C TIpaBU/IaMU JbIXaHUsI BO BpeMsi
MPBDKKOB. IToc/ieioBaTe/IbHOCTL 00YUYeHHsT TIPbDKKAM.

Ilpakmuueckue 3aHamus:
o Kommnekc OPY «Ckakanouka». Mirpa «IIpbiratoiijiie BOpOOBIILIKI».
o Komriekc ynpakHeHUH C JJIMHHOW CKakaykou «BepéBoukax». Mrpa «Y gouka».Mrpa
«JIaryiara v Ljanis».
o Kowmmiekc OPY ¢ kopoTkuMH ckakankamu «ComHbIKo». rpa «3epkaso».
e Kowmmekc OPY co ckakankol «J/Iyunku». rpa «Bplilie HOXKKA OT 3eMJIn».
Hrps1 Manoil nogBWXHOCTH. (5 UacoB)
Teopus. TIpaBuibHasi OCaHKA U €€ 3HaueHue /I7isl 37I0POBbs U XOPOIled YUEOb.
YnpakHeHusi /11 GOpMUPOBaHKsI TIPAaBU/IbHOM OCaHKH, YKpeTlJleHHsl MbILLIeYHOr0 KOpceTa.

HpaKmuueCKue 3aHamus:

o Kowmriiekc crieliasibHbIX yripakHeHUM «PoBHasi criiHa». Urpa «KpacHbil, 3e/1EHbIN».
Nrpa «AnbIIUHUCTBI».

o Kowmrmiekc ynpaxxHeHni ¢ memoukamu. Urpa «Passeunku». Urpa «[loesg».
e YmpaxHeHUs [/ UCIIPaB/IeHUs] HapYyLLeHWH 0CaHKU U njiockocronus. Urpa «Jletaet —
He jyieTaeT». VIrpa «KorHa — TPOIIMHKA — KOUKU».
e ['uMHacTHUecKHe NTOCTPOEHHSs], pa3MbIKaHUS, (PUrypHasi MaplLIMPOBKaA.
Urpa «IToctpoenue B mepeHry». Uirpa «Kto GvicTpee BCcTaHeT B KPyT».

3uMHHe 3a0aBbl. (3 yaca)

Teopus. 3akanuBaHMe U ero BAWsSHUE Ha OpraHu3M. [lepBast TOMOIIb TP 0OMOPOKEeHUH.



Ilpakmuueckue 3aHamus:
o Urpa «CkaTbiBaHMe 111apOB».
e UWrpa «I'OHKU CHEXHBIX KOMOBY.
o Urpa «Knyb neasiHbIX UH)XXeHEpPOB».
o MWrpa «Msu us3 kpyra».
e Urpa «['oHKa c maibamu».
o MWrpa «Yepernaxu».
Acradersl. (4 yaca)

Teopus. 3HaKOMCTBO C TIpaBW/IaMHy TIpoBefieHust 3ctadet. [IpodunakTika JeTCKoro
TpaBMaTH3Ma.

Ilpakmuueckue 3aHsmus:

e beroBas sctadeTsl.

e Dcradeta ¢ npeaMeTamu (MsUaMH, 00pyyaMu, CKaKaJIKaMu)

e OcTtadeTsl Ha pa3BUTHE CTaTUCTUYECKOTO U JUHAMUUECKOT0 PaBHOBECHSI.
Hapopaubie urpsi. (5 yacoB)
Teopus. HapozaHble UTpbl — OCHOBA UTPOBOM KY/IbTYPhl. PO/b 1 MECTO UIPhI B XKU3HU JIFOZEH.
IMpaxkmuueckue 3aHsamusi:

e PasyuuBanue HapozHbIx urp. Urpa «KamuH — 6aH -6a»

e PasyuuBanue HapoAHbIX Urp. Urpa «HKuk»

o PasyuuBanue HapoaHbIX Urp. Urpa «30/10Tble BOpOTa»
o Pa3yuuBaHue HapozaHbIX urp. Urpa "Yexappa".

2 Knacc (34 yaca)
HrpsI ¢ 6erom (6 yacos)
Teopus. ITpaBuna 6e30macHOTO MOBejeHUsI TIPH TTPOBeIeHNH
urp c 6erom. TexHrka bera c yckopeHHeM, TeXHHKa paBHOMepHOro bera
Ilpakmuueckue 3aHamus:
e Kowmmekc OPY Ha mecte. Komniekc OPY ¢ pudmoBaHHbIMM cTpoukamu. Mrpa
«CoByka». UIrpa «BopoHbI 1 BOpOOBH»
o Kowmmekc OPY B aBwxenuu. Urpa «K cBoum ¢nakkam». YIrpa «/leHb ¥ HOUb».
o Kowmmiekc OPY B Ko/IOHHE I10 OHOMY B ABWKeHUU. rpa «BbpI30B HOMEpOB»

Wrpa «ITyctoe mecTo».

Ynpaxuenus c npegMmeramu. Mpra «Hesoa». Urpa «Koseco»



o Kowmmiekc OPY Ha mecte. Urpa «/IBa Mopo3a». Urpa «BopoObU-TTOTNPBITYHUNKI».
Nrpse1 ¢ npeokkamu (4uaca)
Teopus. TlpaBuna mo TexHuKe 6€30MaCHOCTY TIPH MTPOBEIEHUH UT'P C TIPbDKKAMU.

[TpodunakTrKa eTCKOro TpaBMaTu3Ma. Pa3BrTHe KOOpAUHALIUU JBUYKEHUN B MPbDKKAX CO
CKaKaJIKOu

Ilpakmuueckue 3aHamus:
e Kommiekc OPY. Urpa «Canku Ha OZiHOM HOre». rpa « BopoOyIIKu».
o Kowmriekc yrpaxHeHUM ¢ ATMHHOW CKakankou. Urpa «¥Ypmouka». Urpa «KTo BbIie»
e Kowmmnekc OPY ¢ mssuamu. Urpa «IIpepkkuy B pucene». Urpa «[ ITMHrBUHBI C MSAUOM».
e Kowmmekc OPY c kopoTkoii ckakankoi. rpa «Iloiimaii nsrymky». Urpa «[IpbpKKu C
TIOBOPOTOM»
Hrpsl c mauom (6uacoB)
Teopus. ITpaBuia 6e30MMacHOrO MOBeIeHUS TIPU UTPax C MSUOM.
Ilpakmuueckue 3aHsmus:
o CoBepuieHCTBOBaHME KOOpAUHALMM ABwxeHUM. rpa «[lepenan — caguce». Urpa
«CBeun».
o PasButue rnasomepa u uyBcTBa pacctossHus. [lepesaua Msgua. Metanve msiua

Urpa «OXOTHUKU U yTKU». Urpa «Coelt Mstu»

e YKperjieHWe OCHOBHBIX MbIIIEUHbIX I'PYIIIT; MBILIL] PYK U IyleueBoro rnosica. irpa «Pak
nATUTCA Hasaz». Virpa «CKopblil moe3zy.

e OO6yueHue 6pocaHuIO, METAHHIO U JIOBJIE Msiua B UTPe.
bpocku u noBnst msua. Urpa «Kto camblii MeTkuid». Vrpa «He ymyctu msu».
Hrpsbl manoi nogBmwxHOCTH (4 yaca)
Teopus. ITpaBuna mo TexHUKe 6€30MaCHOCTY TIPH MTPOBEIEHUH UT'PhI MaJIoi
TIOBVKHOCTH.
Ilpakmuueckue 3aHamus:
o Kowmrmiekc cnenjanbHbIX yripaxHeHUW «PoBHas crivHa». Urpa «3meiika». Urpa
«Kapnuvku 1 BeJIMKaHbI».
o Kowmmekc ynpaxHeHnuii ¢ memoukamu. Urpa «Koika 1 Mbiiika». irpa «Pyueek».
e YmnpaxHeHHUs [/ UCIIPaB/IeHUs] HapyLIeHWH OCaHKM U Ijiockocronus. Urpa
«CTtpeko3bi». Irpa «HeMIHUOHBI CKaKaIKn».

e T'uMHacTUUecCKHe TTOCTPOeHUs1, pa3MbIKaHUsl, (UrypHasi MapIIMPOBKa.

Wrpa «ITocTpoenue B 1iepenry». rpa «Ha HoBoe MecTo». rpa «



JIabupuHT». UIrpa «UTO U3MEHU/IOCH?»
3uMHHe 3a0aBbI (4 yaca)

Teopus. 3akanuBaHye U ero BiUsIHUe Ha opraHu3Mm. [IpaBusia 6e30macHOro TIOBeIeHUs TIPU
KaTaHWU Ha JibDKaX, caHKaxX. THCTPyKTaXK o TeXHHKe 06e30TacHOCTH.

Ilpakmuueckue 3aHamus:
e Urpa «JIermum cHeXXHYIO 6a0y».
e Urpa «JIermum CKa30uHbIX TepOoeB».
o Urpa «CaHHble mioe3ga».
e Urpa «Ha ofiHOI1 bDKe».
o Urpa «E37a Ha nepekajHbIX»
Acradetsl (5 yacoB)
Teopus. TIpaBusia 6e30mMacHOrO TOBeIeHUs TIPU TTPOBe/IeHNH 3cTader
CriocoObl fieieHUs Ha KoMaHAbl. CUMTaIKK
Ilpakmuueckue 3aHsmus:
o Becesble cTapThl
e Octadetsl «ber mo koukam», «ber COpOKOHOKeK».
e Ocradetsl «Pak narutcs Hazagy», «CKOPBIA 1oe3 .
e Ocradetbl «UeMITHOHBI CKaKaJKU», «BbIOHBI».
e Ocrtadetsl «CTpeKko3bl», «Ha HOBOe MecTo».

Hapopaubie urpsi (5 yacoB)

Teopus. Victopysi U3y4eHusi U OpraHu3aliy Urp. 3HaMeHUTble COOMpaTe/d U OpraHU3aToOPhI UTP.
Nrposass TepMUHOJIOTUS.

Ilpakmuyveckue 3aHamus:
o PasyuuBanue HapogHbIX Urp. Urpa «beryHok»
o PasyuuBaHue HapogHbIX Urp. Urpa «BepéBouka»

o PasyuuBanue HapoaHbix Urp. Urpa «Koren»
o PasyuuBaHue HapozaHbIX Urp. Urpa "/leayiika - CaroXHUK".

3 kiacc (34 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom (5 yacon)

Teopu,q: HpaBI/ma TeXHUKH 0e30ImacHOCTH. 3HaueHue 0era B )KU3HH Ue/I0BeKa U )KUBOTHBIX.
J'Iyqume JIETKOaTJ/IeThl CTPAHBI, O6J'IaCTI/I, IITKOJIBI.



Ilpakmuueckue 3aHamus:
e Kowmmiekc OPY s ykperienus: Ml Hor. Urpa «3melika». Urpa «HemHOK».
e Kowmmekc OPY Ha mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». rpa «®uivH U OTalIKA»
o Kommiekc OYP B aBwkenuu. Urpa «IIatHaiku ¢ qomom». Mrpa «IIpepBaHHbie
nsATHaIKW». YIrpa «KpyroBble NATHAIIKK»
o Kowmmiekc OPY B Ko/i0HHe 110 0fHOMY B ABWKeHUU. rpa «Kpyrosele ngTHaiku». Virpa
«JIoBywiku B Kpyry». Irpa «MHOIro TpOUX, XBaTUT JBOUX»
Hrpsl ¢ MauoM (5 yacos)
Teopus. TlpaBuna TexHUKH 0€30MIACHOCTU TIPH UTPe C MTUOM. PazyurBaHre CUATAIIOK.

HpaKmuueCKue 3aHamus:

o Kowmmnekc OPY ¢ manbivu msiuamu. Mrpa «Msunk kBepxy». Irpa «CBeuu CTaBUTh»
o Kommiekc OPY c 6onbiimmu msiuamu. Vrpa «IlepebpachiBaHue Msda»

Urpa «3eBaka». Urpa «/leTyuuii msiu».
o Kowmrmiekc OPY c HabuBHbIMU Mstuamu. Virpa «Beibeii Mstu 13 Kpyra». Mrpa «3ammuiai
ropoa».
e Kowmmekc OPY c msuamu. Urpa «['oHka msueii». Urpa «[lonagy B yenb». irpa
«Pycckas nanTa»
Hrpsl c nppbkKaMu (5 4acoB)
Teopus. TTpaBusa TeXHUKHA 0€30MaCHOCTU TIPH UTPe C TMPbDKKAMHU.
[l yero yenoBeKky Ba)KHO YMETb MPbITaTh.
Buzb!l npbDKKOB. PasyurBaHue cuMTasiok.
IIpakmuueckue 3aHsamus:
e Kommiekc OPY. Urpa «Bopo0Oymiku u KoT». Yirpa «/leyiika — poyKoK».
o Kowmrmiekc OPY. Urpa «Ilepecenenue narymek». rpa «J/lomagkum».
o Kowmmiekc OPY. Urpa «Iletymmnsiii 60ii». irpa «bopb0a 3a IpeDKKI».
e Kowmmekc OPY. Urpa «Conka Ha ofHOM Hore». Mrpa «KTo nepBbIif?».
Hrpsbl manoi nogBWXHOCTH (6 yacoB)
Teopus. IlpaBuna TexHUKM 6e30MacHOCTA. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha BHUMATE/IbHOCTb.
Ilpakmuueckue 3aHamus
o Urpel Ha BHUMaTenbHOCTD. rpa «JIeTut - He netuT». Yrpa «3arpeljeHHoe JBUXKeH:e».
Urpa «Ilepemena mect».

o Kommekc OPY a5 npaBU/IbHOM OCaHKM, pa3yuyMBaHKe CUMTA/IOK.

Urpe1 «Koneuko». Urpa «Mope Bonnyetcsi». Urpa «KpuBoit metyx»



e Kommekc OPY. Urpa «Monuanka». Urpa «Koseuko».
o Kowmmekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «[lepemena mect»

3uMHuHe 3a0aBbI (3 yaca)
Teopus. [TpaBuia TeXHUKH 6€30MacCHOCTH 3UMOM. OCTOPOIKHO Jiefl.
3arajKu U IocaoBULbl 0 3uMe. becesia 0 3akaMBaHUU.
Ilpakmuueckue 3aHamus:
o Urpa «CTpouM KpenocTb».
e UWrpa «B3sdTHe CHeXXHOr0 TOPOJKa».
o Urpa «J/lernum CHeroBuKa».
e Urpa «MeTKOM CTpeioK».
Acradetsl (6 yacoB)
Teopus. 3HaueHue cioBa 3cTadeTa. Pa3buBaHMe pa3HBIMM CTIOCOOaMU KOMaH/, Ha TPYTIIbI.
Ilpakmuueckue 3aHamus:
e Octadetsl «I[lepenan — caguch», «Msiu cpeaHeMy», «IlapaltoTUCTbI», «CKakaska roj
HoraMm», «Tadka».
e Octadera «UenmHouHbIH Oer», «I1o rerouke», «BI30B HOMEPOB», «JlopoKKu», «IIlapuk
B JIOXKKE».
e Octadera «Beznepko c Boo», «Katu 00/bII0N MU Briepeain cedsi», « HUTKu
HaMarTbIBaTh», «[lepesaua Ms4a B KosloHHe», «[loe3n».

Hapopaubie urpsi (4 yaca)

Teopusi. MaTepuasibHas U [yXOBHasi UTPOBasi Ky/nbTypa. Opranu3aljys U NpoBe/ieHre Urp Ha
rpa3JHUKax.

Ilpakmuyveckue 3aHamus:
o PasyuuBanue HapogHbix urp. Urpa "I'openku".
o PasyunBanue HapogHbIx urp. Mrpa «I'ycu - nebepm»

o Pa3yuuBaHue HapogHbIX Urp. Urpa «MoTanbuisi»
e PasyuuBaHue HapozHbIX Urp. Urpa "Muiuenu".

4 knacc (34 uaca)
Hrpsi ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus. TTpaBua Th mipu mpoBeieHNH MOABWKHBIX UTP. CIOCOOBI Ie/IeHHsT Ha KOMaH/IbI.
[ToBTOpEHME CUMTAIOK.



Ilpakmuueckue 3aHamus:
o Kowmmnekc OPY B aBwkenun. Urpa «ber komangammu». rpa «Meroyek».
e Kowmmnekc OPY c npegmeramu. Urpa «I"opomok». rpa «Pycckast narnra
o Kowmmiekc OPY Ha mecte. Urpa «JIuca B KypsiTHuKe». rpa «/IoBkue pebsitax.
o Kowmmnekc OPY c npeagmeramu. Urpa «lIsTHaiikuy B Kpyry». rpa «Kapacu v lwyku».

Hrpsl ¢ MauoM (5 yacos)

Teopus. [TpaBusia 6€30MacHOrO MOBEIEHHSI C MSIUOM B MECTax IMPOBeIeHUs TIO/IBHXKHBIX UTP.
WHcrpykTax 1o Th. CriocoObl epefjaur Msiua; repeOpocKa Msiueid ApyT ApyTY B IIepeHrax.

IIpakmuueckue 3aHsamus:
o Kowmmnekc OPY ¢ manbivu msauamu. Mrpa «Msu B nieHTpe». Mrpa «Msu cpejHemy».
o Kowmmiekc OPY c 6osbimmu Msiuamu. Irpa «Msiu — coceiy». Urpa «OXOTHUKUW».
e Kowmriekc OPY ¢ HabuBHBIMM Mstuamu. Mrpa «OTragai, KTo 6pocum»
Urpa «3awmuiaii BopoTta».
e Kommiekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «IToaBmwkHas 1iesb». irpa «OOroHM Msiu».
Nrpa «Msu B LieHTpe».
Hrpsl c nppbkkaMu (5 4acoB)
Teopus. I1paBuna 6e30macHOro MoOBejeHNsI B MeCTax MPOBe/ieHNsI TIOABKHBIX UTP.
[TpodunakTyka fAeTCKOro TpaBMaTu3Ma. Pa3yurBaHue CUMTasIoK.
Ipakmuueckue 3aHamus:
o Kommnekc OPY. Urpa «Typa- o6paTHO». YIrpa «3aiLibl B 0roposie».
e Kommiekc OPY. Urpa «I1Iuiky, >kémnyau, opexu».rpa «besbie MeaBen».
o Kommekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tporika».
o Kowmmnekc OPY. Urpa «JIoByiika». Urpa «KarnkaHbi».

Hrpa masnoi nogBmxHOCTH (6 yacoB)

Teopus. T1paBusia 6Ge30MacHOro MOBejeHUs B MeCTax MpoBe/ieHHs TIOJBM)KHBIX UTp. HCTPYKTax
no Th. Pa3yunBaHue pucMm /17151 TpoBeJieHust Urp.

HpaKmuueCKue 3aHamus:

e Kowmrmiekc OPY Ha Mmecte. Mrpa «KTo fganbiie 6pocut?». irpa «4To U3MeHUIOCh?».
Urpa «Havgu npeamer».

e Kowmrmiekc OPY Ha mecte. Urpa «Cnyaii curdan». rpa «Yragai, KTo 31o?». Urpa
«TouHsblii Tenerpag».



e Kommiekc OPY Ha mecte. Urpa «HeBugumkn». Urpa «Habmogatem». Urpa «Kto
TOUHEe».
o Kowmmiekc OPY Ha mecte. Urpa «OpuenTtupoBanue 6e3 kapTbi». Urpa «CajoBHUK».

3uMHHe 3a0aBbl (3 yaca)
Teopus. TTpaBusia 6€30MacHOTO TIOBe/IEHHSI
TIpU KaTaHWU Ha JIbDKax, CaHKax.

Nucrpykrax o Th. [ToBTOpeHue 1ornepeMeHHOr0 ABYXIIaXKHOT'0 X0/a, TI0BOPOTa B ABUKEHUU U
TOPMOXKEHHe.

HpaKmuueCKue 3aHamus:

e Urpa «CHEXKOM I10 MAUY».

o Urpa «Ilycroe mecto».

e MUrpa «KTo fanbliie» (Ha /IbDKax).
o Urpa «BbICTPBI IBDKHUKY.

Acradertsl (5 yacoB)

Teopus. TIpaBusa 6e3omacHOro MoBejeHUst TIPH TpoBeeHnH 3ctadet. HCTpyKTax 1o Th.
CriocobbI iesieHust Ha KOMaHbl. [IOBTOpeHre CUMTAaIoK.

IIpakmuueckue 3aHsamus:

e Dcradetsl «Xoap0a 10 HauepueHHOM JIMHUW», C I0CTaBaHUEM TO/IBIKHOTO Msiua, «KTo
NepBbIN?», 3cTadera napamu.

e Dcradera C a3aHUEM U TIepeie3aHueM, JTMHeHast ¢ PhDKKaMH, ¢ 6eromM BOKpyT
TMMHACTAYeCKOW CKaMelKH, «BepeBOYKa 10/ HoraMm».

e Dcradera c npegMeTamu (CKaKalIKu, MsTYH, 00pyUn)

Hapopaubie urpsi (5 yacoB)

Teopus. TpaguLMOHHBIE HAPOHBIE Npa3HUKK. KaneHapHble HapoJHbIe NPa3HUKH.
Knaccudukarysi HapoJHbIX UTp.

IIpakmuueckue 3aHamus:

o PasyuuBanue HapogHbIx Urp. rpa "KopoBy pourn".

e PasyuuBaHue HapozHbIX Urp. rpa "MasieurHa - KojiediHa'".
o PasyuuBanue HapoaHbix urp. rpa "KopiuyH".

o PasyunBanue HapogHbIx urp. Urpa "bBadku".

MarepuanpHo — TeXHHYeCKoe ofecriedeHHe POrPAMMEIL: MsUHM, CKaKaIKH, 06pyuH,

TMMHACTHUYeCKHUE MaJIKH, KerJik, paKeTKH, KaHAT, THMHACTUYeCKHe CK&MEI‘/JIKI/I, CTeHKH, MaThbIl.

Meroauyeckoe obecrieyeHne NporpaMMEL MIphl, ScTadeThl, BeCE/ble CTapThl, PaccKas,

Oecena, CUMTANKH, 3arafiky, CTUXH, KPOCCBOP/bI, SKCKYPCHH, TIOC/IOBHUIIBI, TIOTOBOPKH, BCTPEUN
CO CIleljaanCcTaMu, Hapo/iHble IPUMETHI, pPeOyChI.



[Tpu peanu3aLyiu MPOTrPaMMBbl UCIOIB3YIOTCS Pa3/IMUHbIe METOALI 00yUeHusI:

e (CJIOBeCHbIE: PaccKa3, 00bsICHEeHe HOBOTO MaTepHara;

e  HarJsiIHbIE: TI0Ka3 HOBBIX UTD, AEMOHCTPALIMS WITFOCTPATUBHOTO MaTepuaiia;

e TIpPAaKTUYECKHe: arpoOHpOBaHMe HOBBIX UT'P: UTPhI HA CBEXKEM BO3/[yXe Ha IKOIbHON
CTIOPTUBHOM T/I0I1Ia/IKe, 3CcTadeThl, CODeBHOBAHMSI, KOHKYPCHI.

INI1.IInannpyemsblie pe3y1bTaThl 0CBOEHUS Kypca BHEYPOUYHOMH /iesiTeTbHOCTH
JINYHOCTHBIMM  pe3y/IbTaTaMH [1POrpPaMMbl BHEYDOUYHOM [1eATe/IbHOCTU 10
CMIOPTUBHO-03/]J0POBUTE/ILHOMY HarpaBieHUl0 «[1o/BU)KHbBIE UTPbI» SB/sEeTCS (OPMUPOBaHHeE

CIefyronX YMeHU:

o L[e/IOCTHBIN, COLIMaTbHO OPUEeHTUPOBAHHbBIN B3IJIsi HA MUD;

. OpHEHTal[Usl Ha ycCrex B yueOHOM [eATeNbHOCTH W ITIOHUMaHWE €ero
TIPUYUH;

o CIOCOOHOCTP K CaMOOL|eHKe Ha OCHOBE KDHUTEpHUs  yCIeIIHOM
JesiTe/IbHOCTY;

. AaKTUBHO BKJ/IIOUAThCSA B 0OIIIeHHe U B3aUMO/IEHCTBUE CO CBEPCTHUKAaMH Ha
TIPUHIMIIAX YBaXXEHHUs U [0OpOXKeIaTe/IbHOCTH, B3aUMOITOMOIIIY U COTIEpE>KUBAHUS;

o MPOSIBISATh  AUCLIMTTMHUPOBAHHOCTh, TPYZO/00Me U yIIOPCTBO B
JOCTV)KEeHUU TTOCTaB/IeHHBIX 1ie/ield;

. OCBOEHHE MOpAaTbHBIX HOPM TIOMOILM TeM, KTO B HeW HY»KJIaeTcs,
TOTOBHOCTH TIPUHSATH Ha Ce0si OTBETCTBEHHOCTh;

. pa3BUTHE MOTHBALMM [OCTW)KEHUs] W TOTOBHOCTU K TIPe0/I0JIeHHUI0

TPYAHOCTEH Ha OCHOBe KOHCTPYKTMBHBIX CTpaTerudl COB/JaJlaHusi W yMeHus
MOOUIM30BaTh CBOYW JIMUHOCTHBIE U (pri3MYecKre pecypchl CTPeCCOyCTONUNBOCTH;
o OCBOEHHe MTPaBHJI 30POBOr0 U Ge30macHOro obpasa KHU3HH.
MeranpeaMeTHbIMHM pe3y/bTaTaMU [pPOrpaMMbl BHEYDOUYHOM [JeSITeIbHOCTH  T10
CTIOPTUBHO-03/I0POBUTE/ILHOMY HarpaByieHuI0 «[10JBI>KHbBIE WIDbI» sIBJISIeTCSI (hOPMHPOBaHKE
C/IeAyIOIIMX YHUBepCalIbHbIX YueOHbIX AeiictBuit (Y'Y /[):
1. Pecynsmuenbte YY/]:

J yMeHUs TJIaHWPOBaTh, PeryIvupoBaTh, KOHTPOIUPOBAaTh U OLEHUBATh CBOU
JefCTBUS;

. TIJIaHMPOBaHUe OOIIel 118/ U TTyTH e€ JOCTH)KEeHUS;

. pacripeziesieHue QYHKLUM U pojiell B COBMeCTHOM JiesiTe/IbHOCTH;

. KOHCTPYKTHBHOe pa3pellieHre KOH(GIUKTOB;

. OCYLLeCTB/IeHHE B3aUMHOT0 KOHTPOJIS;

J OLleHKa COOCTBEHHOrO TIOBe/leHUsi W  TIOBeJleHus TlapTHépa W
BHeCeHHe He0OX0/JUMbIX KODPEKTUBOB;

. MIPUHUMATh U COXPaHATh yueOHYIO 3a/1auy;

. TJIaHUPOBAaTh CBOU [IEUCTBHSI B COOTBETCTBUM C TTOCTaB/IEHHOM 3a/lauel U
YCJIOBUSIMU €€ peasv3aliuy;

. YUUTHIBATH YCTAaHOBJIEHHblE TMpaBWia B IIJIAHUPOBAHUM M KOHTpPOJIe
crniocoba peliieHus;

J a/leKBaTHO BOCIIPUHUMATH IPeJIJIOJKeHUS U OLIeHKY yuuTesleld, TOBapullei,

poauTesien U IpYrux JI0feu;
J pasmuarth crocob u pe3ysnbTar AeldCcTBuS;



J BHOCUTb He0OXO/MMble KOPPEKTHBBI B /IeHICTBHE TIOC/Ie er0 3aBepIIeHus
Ha OCHOBE ero OLleHKM UM Yyuéra XapakTepa C/leflaHHbIX OIIMOOK, HCI0Jb30BaTh
TIpeAJIOKEeHUs U OL|eHKHU /IJIs CO3/IaHKsI HOBOTO, O0JIee COBEpIIIeHHOTO pe3y/bTaTa.
2. Ilo3nasame ibHble YY/]:

e N00bIBaTH HOBBIE 3HAHWS: HAXOAWUTH JOTIOTHUTENBHYI0 MH(OPMAIUIO TI0
COJIep’KaHUI0 KypcCa, WCIIONb3ysl [OIMOJHUTEIbHYIO JIMTepaTypy, CBOM >XKM3HEHHbIN
OIIBIT;

e mepepabaThIBaTh MOTyUYEeHHYIO WH(POPMALHIO, Je/aTh BHIBOALI;

¢ mpeoOpa3oBbIBaTh MH(GOPMALMIO U3 OHOW (HOPMBI B PYTYIO: Tpe/iarath
CBOM IIpaBuU/ia UIPbl HA OCHOBE 3HAKOMBIX WI'D;

® yCTaHaB/IMBaTh IPUUYNHHO-C/Ie[CTBEHHbIE CBSI3U.

3. KommyHukamueHble YY/I:

J B3aUMOJEMCTBUe, OpUeHTalMsl Ha MNapTHEpa, COTPyJHUYECTBO U
Koomnepauys (B KOMaHHbIX BUJaX WUIPbI);

o a/leKBaTHO MCIO/b30BaTh KOMMYHMKATHMBHbIe Cpe/CTBA [ peLleHUs
Pa3MUHbIX KOMMYHHUKAaTUBHBIX 3a/ay;

o JIOTyCKaTb BO3MOXXKHOCTb CYIIECTBOBaHMS y JIIOZlel pas/UuHbIX TOYeK
3peHusi, B TOM 4YHC/Ie He COBMAJAIOLIMX C ero COOCTBEHHOM, U OpHWEHTHMPOBAThLCS Ha
TMO3ULMIO MapTHEPa B 001L[eHNH U B3aUMO/IeHCTBIY;

o YUWTBIBaTb pa3Hble MHEHUSI U CTPEMHUTBHCS K KOOPAWHALIMK Pa3/dyHbIX
TO3ULMI B COTPYAHUUECTBE;

J ¢dbopmypoBaTh COOCTBEHHOE MHEHUE U TIO3ULHIO;

J JIOTOBapUBaTbCSl M TPHUXOAWTh K OOIIeMy peIleHuI0 B COBMECTHOMU
JesITe/IbHOCTH, B TOM UMCJIe B CUTYalL[y CTOJIKHOBEHUS] UHTEPECOB;

. COBMECTHO [IOTOBAPWBATbCS O TMpaBWiIaX OOIIeHUS] W TIOBeeHUs] U
cre[joBaTh UM;

o YUUTHCS BBITIOJIHATD Pa3/iduHble POJIA B TPYIIIIe.

O30oposumesibHbie pe3y/ibMambl NPOPAMMbl BHEYPOUHOU Oesime/bHOCMuU:

[TepBOCTeNeHHBIM pe3y/IbTaTOM peau3al[ii TPOrpaMMbl BHEYPOUHOU JIeTebHOCTH
sBJsieTcss (hu3nuUecKasi TIOATrOTOB/IEHHOCTb W CTeleHb COBEpIIeHCTBA /IBUraTebHBIX yYMEHHH,
BBICOKWH YPOBEHb Pa3BUTHS )KU3HEHHBIX CHJI, HDaBCTBEHHOE, 3CTETUUECKOEe, UHTE/IIEKTYa/IbHOe
pa3BUTHE

o [BUraTeqbHasi TIOATOTOBIEHHOCTh KaK Ba)KHBI KOMITOHEHT 3/[0POBBSI
yUaLxCs;

o pa3BuTHe (HPU3NUECKNX CITI0COOHOCTeH;

o OCBOEHHe TIpaBuJI 3ZI0pPOBOT0 1 be3omacHOro obpasa >K1u3Hu;

o pa3BUTHe NICUXWUECKUX ¥ HPABCTBEHHBIX KauecCTB;

o TIOBBIIIIEHHE COLMANbHOM M TPYZIOBOM aKTWBHOCTH; TJIAHUPOBAThH 3aHSATHUS

GU3NYECKUMU YIIPAKHEHUSIMU B PEeXHUMe [Hs, OPraHU30BbIBAaTb OTJBIX U [JOCYT C
WCIT0/Ib30BaHUEM CPE/ICTB (PU3UUECKON aKTUBHOCTH;
. OpraHU30BbIBaTh U TIPOBOJWThL CO CBEPCTHUKAMU TO/IBH>KHBIE UTPBI;
. B3anMo/IeficTBOBaTh CO CBEPCTHHKAaMW [0 TpaBWaM TIPOBeJeHHs
TIOJIBVDKHBIX TP ¥ CODEBHOBAHUH;
TIPUMEHSITh JKU3HEHHO Ba)KHbIE JIBUTATe/IbHble HABBIKA U YMEHUsI Pa3/TUUHbIMU CrIocobamu,
B Pa3/IMYHbIX U3MEHSFOIL[UXCS, BADUATUBHBIX YC/IOBUSX.
TpeOoBaHUsI K 3HAHUAM M YMEHHAM, KOTOPbIE JJO/DKHBI PHOOPeCcTH 00yUyaroluecs B
nporecce peajM3anuu
MPOrpaMMbI BHEYPOUYHOH iesiTe/TbHOCTH
B xoje peamusanysi TMporpaMMbl BHEYPOUHOM JIeiTeJIbHOCTH TIO  CIIOPTHUBHO-
03/10pOBUTETFHOMY HarpaBieHHI0 «[10BIKHBIE UTPbI» 00yUalOIecs JO/DKHBI 3HATh:
. OCHOBBI HCTOPHUH Pa3BUTHS MOABIKHBIX Urp B Poccuy;



L4 rneagarorunyeckKue, Cl)I/IBI/IOJIOFI/ILIECKI/Ie Hn  IICUXOJIOTHUYeCcKue OCHOBBI
06y‘-1€HI/IH ABHUI'daTe/IbHBIM ,I[EI>JICTBI/I$IM U BOCIIMTAHUA (bI/I3I/I‘-IeCKI/IX KauecCTB;

J BO3MOKHOCTH (POPMHMPOBaHUSI UHAWBUAYA/IbHBIX UepPT CBOMCTB JTMUHOCTH
IOCPeJICTBOM PeryJisipHbIX 3aHATUM;

J VH/IUBH/ya/lbHble CTIOCOObI KOHTPOJIS 3@ pa3BUTHEM aJalITUBHBIX CBOWCTB
OpraHu3sMa, yKpeIljleHHs 34,0POBbsI U MTOBbILIeHNe (PU3NUeCKOU MOr0TOB/IEHHOCTY;

J npaBu/ja JIMYHOM TUrHeHbl, MPOQUIaKTHUKa TpaBMaTW3Ma M OKa3aHUS
JOBpaueOHOM MOMOLLH; BJIMSIHUE 3/J0POBbS HA YCIIEIIHY0 yueOHYIO 1esTe/TbHOCTD;

J 3HauyeHue (PU3NUeCKUX YIpPaKHEHWH [/ COXPaHeHWs U YKpeIlleHUs
3[J0POBbSI;

JLO/DKHBI yMeTh:

J a/leKBaTHO OLleHMBaTh CBOE [0Be/leH!e B KU3HEHHBIX CUTYyaLlUsX;

o OTBeYaTh 3a CBOY MOCTYIKY;

J OTCTauBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3ULIUIO B CUTYALIMU BBIOOPa;

o TeXHUUeCKW T[paBUIBHO OCYLIeCTB/ATh JIBUraTe/bHble  [1eHCTBUS,

WCTO/Ib30BaTh UX B YCJIOBUSX COPEBHOBATE/ILHOW [JeSTeIbHOCTM W OpraHW3aluu
COOCTBEHHOTO JI0CYTa;

. MPOBOAUTb  CaMOCTOsITe/IbHbIe ~ 3aHATHS TI0 Pa3BUTUI0  OCHOBHBIX
(bU3MYeCcKUX CriocOOHOCTeH, KOPPEKIIMU OCAHKH U TeJIOCIOKEHUST;

o pa3pabaTbiBaTh WHAWBUAYATbHBIA [BUTATENbHBIA PEXUM, MOAOHpaTh U
MJIAHUPOBaTh (U3HNUYeCKUe YIIpaKHeHUS;

o yMpaB/siTh CBOUMU ASMOLMSIMH, 3(h(EKTUBHO B3aMMOJEMCTBOBATh CO
B3pPOC/IBIMU M CBEPCTHUKAMH, BJIaJIeTh KY/IbTYpOU OOIIIeHNS;

o cobsrofiaTh TpaBUIa 0e30MacHOCTH W TPOPUIAKTUKKA TpaBMaTH3Ma Ha

3aHATUAX (DU3UUECKUMHU YTIPaXKHEHUsIMH, OKa3bIBaTh TEPBYIO MOMOILb MPH TpaBMax U
HECYACTHBIX C/TyJasix;

. T10/1b30BaThCs COBPEMEHHbIM CITOPTHBHBIM WHBEHTapeM u
o00bopy/0BaHUEM.

IV. TemaTnuyeckoe njiaHupoBaHue

1 knacc
Ne II/IT| HaumenoBanue | Tema 3aHATHA Kos-Bo JJIeKTPOHHBbIE
pa3fena (udporbie)
4acos oOpa3oBare/ibHbIE
pecypchbl
1 HUrpsei ¢ 6erom | TB. Urpa «Durypsi». 1 @u3Ky/IbT.Ypa
2 6 yacon Urpa «Bonkwu, 3aiilibl, TUCHI». 1 https://www.fizkult-
3 Komrninekc OPY B IBW>KeHUH 1 ura.ru/mobile game
«Muitika Ha niporyJike». rpa «¥Y
MefiBeqist BO 6opy».
4 Urpa «BTtopoit mutiHuii». 1
5 Urpa ««@urypsbi». 1
6 Urpa «llluuikwy, xényam, opexm».| 1
7 WUrpsl ¢ mauom | Urpa «Msd 1o nosy». 1 @usKy/IbT.Ypa



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

8 ITepekaTn! Mstua. Komruiekc OPY https://www.fizkult-
6 yacoB C MSUOM «MSIUHK». ura.ru/mobile_game
9 Urpa «Metko B Liesib». Yrpa
«beryHsl 1 MeTarenu».
10 Urpa «Ilepenaua mMsiua B
KoJIoHHax». UIrpa «I'oHKa
MsIuen».
11 Urpa «Msu coceny».
12 Urpa «IlogBwxHas Lie/ib».
13 Nrpsi ¢ Urpa «IIpsiratorue @usKy/IbT.Ypa
NMPbDKKaMH BOPOOBILIKI».
https://www.fizkult-
14 4 gyaca Wrpa «¥nouka». Mrpa ura.ru/mobile_game
«JIarymara v naris».
15 Urpa «3epkano».
16 Urpa «Bprlille HOXKKH OT 3eMJIN».
17 Hrpe1 manou @u3KyIbT.Ypa
NMOABIKHOCTH
Urpa «AJIBIIMHUCTBI». https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
18 Urpa «KpacHbiii, 3e/16HBIM».
5 yacos Wrpa «Iloesgy».
19 Urpa «KomnHa — TpOIHUHKa —
KOUKHW».
20 Urpa «IlocTpoeHue B LLIEpEHTY».
21 Urpa «KTo GBICTpee BCTaHET B
KpyT».
22 3umHue 3a6aBbl | Urpa «['OHKU CHEX)KHBIX KOMOB». @usKy/IbT.Ypa
23 3 vaca rpa «Ms n3 Kpyra». https://www.fizkult-
24 Urpa «I"oHKa C maitbaMu». ura.nu/mobile_game
25 Acradersl 3HAKOMCTBO C IpaBuIaMu @u3Ky/IbT.Ypa
rpoBezieHus 3cTader.
4 gaca https://www.fizkult-
26 BeroBas scTageTsl. ura.ru/mobile game
27 AcradeTa ¢ npeaMeTaMu
(Mstuamu, ob6pydamy,
CKakajKaMHu)
28 OcradeThbl Ha pa3BUTHE

CTaTUCTHUYECKOI'o U
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AWHaMHW4YeCKOro paBHOBECHs

29 Pycckue Wrpa "Yexappga". 1 @usKy/IbT.Ypa
HapOJHbIE UTPbI
30 5 yacoB Wrpa «3on0Tbie BopoTa» 1 https:/www.fizkult-
31 Wrpa «dimiiios 1 ura.ru/mobile_game
32 Urpa «3010Tble BOpOTa» 1
33 Urpa "UYexappga". 1
2 K1acc
Ne HaumenoBanue | Tema 3aHATHA Kon-Bo JJ/IeKTPOHHBbIE
1 pa3jena (udporbie)
JacoB oOpa3oBarte/ibHbIE PeCcypchl
1 HWrpa c 6erom | TB. Vrpa «BopoHsl 1 BOPOObU» 1 @usKy/IbT.Ypa
6 yacoB https://www.fizkult-
2 Wrpa «CoBymika». 1 ura.ru/mobile_game
3 Urpa «/leHb 1 HOUBbY. 1
4 Nrpa «BbI30B HOMEPOB» 1
5 Wrpa «/IBa Mopo3a». 1
6 Urpa «BopoOyIiKm». 1
7 Urpsl c Urpa «Canku Ha ofiHOI HOTe 1 @usKy/IbT.Ypa
NpBDKKaMH
8 Wrpa «Kro BbiilIe» 1 https://www.fizkult-
4 yaca ura.ru/mobile_game
9 Urpa «IIMHrBHUHBI C MAUOMY. 1
10 Urpa «Iloiimaii IATYIIKY». 1
11 | WUrpsl c mayom | Urpa «Ceeumn». 1 @u3Ky/IbT.Ypa
https://www.fizkult-
12 6 yacos Wrpa «Ilepegan — caguchb». 1 ura.ru/mobile_game
13 Nrpa «OXOTHUKH U yTKW». 1
14 Urpa «Pak nsaTuTcs Hazazg. 1
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15

Urpa «KTo camblii METKHit».

16 Wrpa «He ynyctu mstu»
17 Hrpsbl manon Urpa «Kapnuku v BeJTMKaHbI». @uU3KyJIbT. Y pa
MOABIXHOCTH
https://www.fizkult-
18 Wrpa «Komka 1 MblIIIKa». ura.ru/mobile_game
4 yaca
19 Urpa «UeMIMUOHBI CKaKa/IKW».
20 ['mMHacTUUecKre MOCTpoeHwUs,
pa3MbIKaHusl, GUrypHast
MapIIMpOBKa.
Wrpa «IlocTpoeHue B LLI€PEHTY».
Nrpa «Ha HoBOe mecTo». Mrpa
«JTabupuHT». Urpa «4Urto
H3MEHWIO0Ch?»
21 | 3umnue 3a6aBb1 | Vrpa «JIermuM CKa304HBIX FepOEB». Du3Ky/IbT. Ypa
4 yaca https://www.fizkult-
22 Urpa «Jlenmum CcHeXHYIO 6a6y». ura.ru/mobile game
23 Nrpa «CaHHble oe3na».
24 Urpa «E31a Ha nepek/iaHbIX»
25 Acradersl AcradeTh! «ber COPOKOHOMKEK. @usKy/IbT.Ypa
https://www.fizkult-
26 5 yacoB SCTa(i)ET])I «ber o KOUKaM», ura.ru/mobile game
27 AcradeTs! «Pak naTuTcs Hazaa»,
«CKOpBIi TI0e371».
28 AcradeTh! «YeMITHOHBI CKaKa/IKH»,
«BBIOHBID».
29 Acradetrt «CTpekossl», «Ha
HOBOE MeCTO».
30 Pycckue Urpa «Hexoppa» @usKy/IbT.Ypa

31

HAPOAHDbIE€ UI'PDBI

5 yacos

Nrpa «beryHok»

https://www.fizkult-
ura.ru/mobile _game
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32 Urpa «BepéBouka» 1
33 Urpa «Koten» 1
34 Wrpa "enylika - Cario>XHUK " 1
3 K1acc
Ne HaumenoBanue | Tema 3aHaTHSA Kon-Bo J/1eKTPOHHbIE
1 pa3jena (udporbie)
YyacoB oOpa3oBare/ibHbIE PecypChl
1. Urpsi ¢ 6erom | TB. Urpa «UeaHOK». 1 Ou3KynbT.Ypa
https://www.fizkult-
2. 5 yacoB Urpa «3meiikar. 1 ura.ru/mobile game
3. Wrpa «PunvH 1 nraku» 1
4. Nrpa «Kpyrossle nsaTHaLLIKW» 1
5. Nrpa «MHOro Tpoux, XBaTUT 1
ABOUX»
6. Wrpsl c mauom | Urpa «CBeun CTaBUTH» 1 @usKy/IbT.Ypa
5 uacoB https://www.fizkult-
7. Urpa «MsuuK KBepxy». 1 ura.ru/mobile_game
8. Urpa «Jletyunii msiu». 1
9. Urpa «3amuiaii ropogy. 1
10. Urpa «Ilonaau B Leb». 1
11. Hrpsl ¢ Wrpa «[lenyiika — po>KoK». 1 @u3Ky/IbT.Ypa
NPbDKKaMH
5 uacoB https://www.fizkult-
12. Wrpa «BopoOyIIKy 1 KOT». 1 ura.ru/mobile game
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13.

Urpa «Ilepecenenue nsarymiek».

14. Wrpa «bopbba 3a PbDKKK».
15. Wrpa «KTo nepBbIii?».
16.| Hrpsl manoi Wrpa «Ilepemena mect». @usKy/IbT.Ypa
MO/\BHKHOCTH
https://www.fizkult-
17. 6 yacoB I/Irpa «BHHPGH.IEHHOG JBIDKEHUHE». ura.ru/mobile game
18. Wrpa « Mope BosiHyeTCs».
19. Urpa «Koneuko».
20. Wrpa «Kpacku».
21. Urpa «Ilepemena mect»
22. | 3umvuue 3a0aBbl | Mrpa «CTPOUM KPEroCThb». @u3Ky/IbT. Ypa
3 yaca
https://www.fizkult-
23. Urpa «MeTkuit cTpesiok». ura.ru/mobile_game
24, Urpa «Jlernm cHeroBuka».
25. Acradersl AcradeTs! «Ilepenan — caguch» @usKy/IbT.Ypa
6 uyacoB https://www.fizkult-
26. Nrpa «Ckaxkaska 1of, Horamu». ura.ru/mobile game
27. AcradeTa «BbI30B HOMEPOB».
28. Actadera «UenHouHbIM Oer», «I1o
Lernovyke».
29. Ocraderta «Beaepko c BoJoii»,
«HuTKN HamMaThIBaTH».
30. Actadeta «Katu 6OJBITION MU

Briepesiu cebsi».
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31. Hapopaubie Urpa «['ycu - nebeam» 1 @u3KyJIbT. Ypa
UI'PBI
https://www.fizkult-
32. 4 gyaca Urpa "T'openku". 1 ura.ru/mobile game
33. Urpa «MoTanbliuLib» 1
34. Urpa "Muienu". 1
4 xnacc
Ne HaumenoBanue | Tema 3aHATHA Kon-Bo JJ/IeKTPOHHBbIE
/11 pasjena (yudposbie)
4acoB o0pa3oBare/ibHbIE PecypChl
1. Urpsi ¢ 6erom | Th. Urpa «Metuouek». 1 DusKy/IbT.Ypa
5 yacoB https://www.fizkult-
2. Urpa «ber komaHgamm» 1 ura.ru/mobile_game
3. Urpa «I"'opogok». 1
4. Urpa «JIoBKue pedsTar. 1
5. Urpa «IIaTHaIKY B KPyTy». 1
6. | Urpsl cmauom | Hrpa «Msu cpeHeMy». 1 @usKy/IbT.Ypa
5 uacoB https://www.fizkult-
7. Urpa «Msu B LjeHTpe». 1 ura.ru/mobile game
8. Wrpa «Msu — coceny». 1
9. Wrpa «Otragai, KTo 6pocus. 1
10. Urpa «Mstu B LieHTpe». 1
11. Urpsi ¢ Wrpa «3aiilibl B oropozie». 1 @uU3KyJIbT. Y pa
NMPbDKKaM#
https://www.fizkult-
12. 5 yacos Urpa «Tyna- 06paTHO». 1 ura.ru/mobile _game
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13. Wrpa «besbie MeaBean».
14. Wrpa «Kapycenn».
15. Wrpa «JIoByiika».
16.| MHrpa masnou Urpa «UTo n3MeHUI0Ch?». @uU3KyJIbT. Y pa
MOABIDKHOCTH
https://www.fizkult-
17. 6 yacos Wrpa «KTo ganbliiie Opocut?». ura.ru/mobile_game
18. WUrpa «Tounblii Tenerpag».
19. HWrpa «Habsrogarenm».
20. Urpa «OpueHTHpoBaHue 6e3
KapThD».
21. Urpa «Ilyctoe mecTo».

22.

3uMHHe 3a0aBbI

Nrpa «CHeXXKOM 110 Msuy».

@u3Ky/IbT.Ypa

3 yaca https://www.fizkult-
23. I/Irpa «KTO0 JabIie» ura.ru/mobile game
24, Wrpa «bbICTPBIN JBDKHUKY.
25. Acradera «KrTo nepBbIif?», 3cTadeTa napamu. PuskynseT.Ypa
5 yacos https://www.fizkult-
26. BCTa(l)ETLI <<X0/I[b6a o ura.ru/mobile game
HauepuyeHHOU JIMHUL», C
JOCTaBaHWEM TIOJ[BIXKHOTO Msiua.
27. AcTtadeTa C 1a3aHUEM U
Tniepesie3aHueM,
28. ActadeTa MMHeHas € MPbDKKAMHY,
¢ 6eroM BOKpyT rMMHACTHUECKOM
CKaMelKH, «BepeBoYKa Mo/,
HOraMmn».
29. Scradera c mpeaMeTamMu
(CKakanku, Msuu, 00pyuH)
30.| HapoaHnsie urpsl | Urpa «Canku ¢ 1o0MOM» ®U3KybT. Y pa
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31.

32.

33.

34.

5 gyacoB

Urpa "Canku".

Urpa "ManeunHa - KojieurHa'.

Wrpa "Kopuyn".

Wrpa "Babku".

https://www.fizkult-
ura.ru/mobile game
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